Colegio San Francisco Javier
Coquimbo

Protocolo de Desregulacion emocional y/o conductual
PLAN DE ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL O CONDUCTUAL
(PAEC)

I IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

Nombre del estudiante:

Curso:

Diagndstico

Il EQUIPO DE APOYO

Encargado

Acompafante Interno

Acompafiante externo

. IDENTIFICACION DE APODERADO O CONTACTO DE EMERGENCIA

Nombre

Celular

Correo electrénico

V. FORTALEZAS Y DESAFIOS

Fortalezas del estudiante:

[ICuriosidad [JAutonomia

[IEnergia y entusiasmo por explorar [IConcentracion
[ICreatividad e imaginacion [] Memoria excepcional
[JCapacidad de aprender rapidamente [JAtencion al detalle

[IHabilidades sociales y de comunicaciéon [Habilidades motoras y de coordinacién
[JConocimientos especificos €n Un 3rea de INTEIES ........cccceuveeeeeeeeerieeee ettt st enans

Desafios: Comportamientos preocupantes que el estudiante presenta, especialmente
cuando esta estresado

[Imiedo o ansiedad excesiva []Agresividad fisica o verbal
[Imovimientos repetitivos o estereotipados []Aislamiento




Colegio San Francisco Javier

Coquimbo
[ rechazo a seguir instrucciones/reglas [Llanto e irritabilidad frecuente
[distraccion o falta de atencion frecuente [Icomportamiento impulsivo
[] Negatividad o pesimismo constante [IPérdida o aumento de apetito
[IDificultad para dormir [distraccion o falta de atencion

[JComportamientos autodestructivos (ej. autolesiones)

[JHabla negativa sobre si mismo o su capacidad

[ldibujo o escritura de temas oscuros o violentos

[]Evitacion de actividades que antes disfrutaba

LI OtI0S: ittt ettt ettt ettt s et s e et s ea s s be s ea s eae sba et eaesea s ebeeea bt ebe e e bt et sea b s ebenanas s et nnanen s

V. GATILLANTES Y ESTRESORES

Gatillantes: Cuando suceden estas cosas, es mas probable que se sienta inseguro y

molesto

[INo ser escuchado [ISentirse excluido

[ISentirse presionado []Que alguien lo mire fijamente

[JQue alguien lo toque [JBurlas

[JGente gritando [INo saber qué decir

[ISentirse solo [JUna asignatura en particular

[IDiscusiones LA una hora particular del dia

[JUna palabra en particular [No entender el trabajo/ tarea

[JProhibiciones [Jque no lo dejen jugar cuando quiere

LT ORIOS: vttt ettt ettt ettt st sae sttt sasses et eae st st eaeses st sasseetessassraseseaser st eassrntens

e Sefiales de advertencia: Cosas que otras personas podrian notar si el estudiante
comienza a perder el control.

LlTranspiracion L] Respirar agitadamente
[ICara roja [IRetorcer las manos
[JHiperactividad [JQuedarme muy quieto
[IAgresividad [1Tono alto de voz

[JCantar/ tararear [IPiernas agitadas

(Llorar []Apretar los dientes
[JBalancear [] Dafiar objetos
[(lLastimarse [JAislarse/ evitar a los demas

L OtrOS: e vt ettt et ettt et e et e et e e ee et e e e eneeeeeeeeneeseeseaeeee et et et eneeeeeeeeeeeeeeenaeeateaee et aeaeenenneneen aea e neanennn
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VL. INTERESES Y EXPERIENCIAS DE DISFRUTE

Posibles formas de regular las emociones: cosas que pueden ayudar a calmarse cuando se

siente molesto, cosas que podrian funcionar:

LITiempo para el

LIEscuchar musica

[ICantar suavemente
[]Sentarme cerca del profesor
[JCalmarme en privado
[IFlexiones, abdominales
[IColorear,

[JHacer rebotar una pelota
[]Estar cerca de alguna persona
[(1Jugar a las cartas

[JRecurrir a la sala PIE
[JAcostarse

[JUsar el gimnasio

[IRecurrir a un espacio seguro

LIEstar solo

[IEstar rodeado de gente
LIHumor

[INo ser escuchado

[IBromas de los compafieros
[]Que alguien me falte el respeto

LI OrOS: et

LI OtrOS: e

[ICorrer, caminar, saltar

[ILavarme la cara con agua fia
LIEscribir

[IGolpear un cojin

LIHumor

[JHablar con algun profesional del EE
[ljugar con plastilina

[ILeer un libro Dibujar

[JAbrazar un peluche

[IRespirar profundamente
[IHablar con un psicélogo(a)
[1Jugar con una pelota de relajacion
[ITensar y relajar los musculos
[IBalancearme o columpiarme

e Cosas que lo hacen sentir peor: Cosas que NO lo ayudan a calmarse ni a sentirse seguro:

[ISer ignorado

[ISer retirado de la sala

[IHablar con un adulto

[]Que alguien me toque

[]Que alguien le recuerde las reglas
[ITono alto de voz

VIL. Medidas preventivas

Medidas
[0 Observacidon atenta:
emociones del estudiante.

monitorear el

Responsables

comportamiento y

[J Comunicacion abierta: hablar con el estudiante para entender

sus sentimientos y preocupaciones
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1 Evaluacién de necesidades: Identificar posibles necesidades o
desafios que puedan estar contribuyendo a la desregulacién

[l Estrategias de regulacién: Ensefiar técnicas para manejar
emociones y comportamientos, como respiracion profunda o
relajacion.

[ Actividades de reduccién de estrés: proporcionar actividades
gue le ayuden a reducir el estrés como arte o musica

L1 Revisién de la rutina diaria: Uso de agenda diaria para anticipar
los eventos

L1 Creacidn de un ambiente seguro y acogedor que promueva la
regulacién emocional.

I 0 - TR URRTSRR

VIII. MANIFESTACIONES DEC

[JAutoagresion []Agresion a otros/as estudiantes [ ]Agresion hacia docentes
[JAgresion hacia asistentes de la educacién [IDestruccién de objetos/ropa
[IGritos/agresiéon verbal ~ [ILlanto excesivo L] Fuga

4 o TSRS

IX. RESPUESTA SUGERIDA
(Etapa de aumento de la desregulacién emocional y conductual, con ausencia de autocontroles
inhibitorios cognitivos y riesgo para si mismo/a o terceros)

[] Apoyo emocional: Proporcionar apoyo y comprension para ayudar al estudiante a
calmarse

[] Separacion temporal: alejar al estudiante de la situacién o entorno desencadenante
[LJComunicacién con padres/ Tutores

L] Desarrollo de estrategias de regulacién: Utilizar técnicas para manejar las emociones y
comportamientos, como respiracion profunda o relajacién

[1 Supervision cercana: Monitorear al estudiante para asegurar su seguridad y bienestar
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Anexo 2
CONTRATO DE CONTINGENCIA
CUANAO YO ettt note sefiales de advertencia vy
desencadenantes, realizaré 1as SigUiENTES ACCIONES ........ccverieiireieeeceee ettt e et st e e eaeas

para evitar que se desarrolle una crisis.

Cuando los adultos del establecimiento educacional noten: .......iviiieiiceecnenen.

Personas que pueden apoyarme: (preguntar al estudiante)

Incluyen: Persona encargada de activar el protocolo, personal docente, asistentes de la
educacidn, profesionales PIE, entrenador, terapeuta, psiquiatra, familiares y amigos. En caso de
considerar un amigo o compaiiero, éste debe considerarse como un apoyo para la contencion,
no como unico responsable.

Nombre Teléfono Correo electrénico

Equipo de apoyo

Encargado

Acompaiiante Interno

Acompafante externo
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En caso de requerir contencion fisica

La/las persona/s encargada/s de realizar la contencion fisica en caso de ser necesario
serd(n) las sefaladas anteriormente, estando el apoderado en conocimiento y de
acuerdo con dicho procedimiento, el cual segun lo establecido en el protocolo de
actuacion en situacion de DEC se realizara con el fin de inmovilizar al/la estudiante para
evitar que se produzca dafo a si mismo o a terceros. La cual se dard por finalizada cuando el
estudiante disminuya la intensidad de su DEC, es decir cuando retome el autocontrol, se calme
y se encuentre dispuesto a escuchar o hablar.

Firma apoderada o tutor responsable



